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Format, Ziele und Seminarplan

ECKDATEN LEHRVERANSTALTUNG



Eckdaten Lehrveranstaltung w UNIVERSITAT
Format und Ziele BAYREUTH

B Angewandte Sportwissenschaft: ,Gesundheit und Fitness”, 2 SWS

B Onlinekurs: Kombination aus Selbstlernphasen und Live bzw. Video-Webinaren

B Ziele des Seminars (Modulhandbuch; Ziele des Seminars fett hervorgehoben)

,In diesem Modul erwerben Studierende vertiefte wissenschaftliche und inhaltliche Kompetenzen. Diese beziehen
sich einerseits auf die Entwicklung von Fragestellungen, auf Methoden der Datenerhebung und —auswertung, auf
Untersuchungsdesigns und Formate der Ergebnispréisentation und andererseits auf die Verarbeitung
berufsrelevanter Inhalte der sportwissenschaftlichen Disziplinen. Hinzu kommt die Kompetenz, in theorie-praxis-
integrierten Projekten zu arbeiten.”

B semesterbegleitendes Lernportfolio zur Reflexion des eigenen Lernens

B Konzeption & Umsetzung theoriebasierter digitaler Unterrichtsbeispiele zu Gesundheit in modernem
Sportunterricht



Projekte UNIVERSITAT
Video und Arbeitsblatter zu ,,Wollsockenworkout” BAYREUTH
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Home » Fitness im Homeschooling mit Wollsockenwaorkout

FITNESS IM HOMESCHOOLING MIT WOLLSO-
CKENWORKOUT

Die letzten Monate stellten viele von uns vor ungeahnte Herausforderungen. Im Homeschooling wurden die Inhalte der Unterrichtsfacher den
Schiilerinnen und Schiilern via E-learning, Videokonferenzen und mebis vermittelt. Doch wie sollte das mit dem Unterrichtsfach Sport
einhergehen? Dieser Frage widmete sich das Seminar fiir angewandte Sportwissenschaft ,,Gesundheit und Fitness” an der Universitdt
Bayreuth. Unter der Leitung von Dr. Katharina Ptack entwickelten die Studentinnen und Studenten abwechslungsreiche Fitnessvideos, die die
Wirtschaftsschiiler zum Mitmachen animieren sollen. Die ersten Videos wurden unserer Schule bereits zur Verfligung gestellt und gleich in
einen extra mebis-Kurs mit Zugang fiir jeden Schiiler eingepflegt. Die Ubungen mit dem Namen ,Wollsockenworkout” kénnen nun jederzeit
von den Schiilern und auch von den Lehrern und Eltern nachgemacht werden. Mit Spannung warten wir auf die folgenden Einheiten. Der Sport,
der ein wichtiger Bestandteil in unserem Leben sein sollte, kommt so auch in der Corona-Zeit nicht zu kurz. Wir bedanken uns bei Frau Ptack

und den Studenten der Uni Bayreuth Fiir die Zusammenarbeit und hoffen auf weitere gemeinsame Projekte.
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Die 5 Saulen der Gesundheit

In diesem Padlet bekommst du/ihr die M&glichkeit Gesundheit in einem ganzheitlichen Ansatz kennen zulernen und wie diese Mdéglichkeiten auch in euren Alltag iibernehmen kénnt.
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Eckdaten Lehrveranstaltung
Seminarplan
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Seminartermin Inhalte Lernziele Medium/ Aufgaben
23.04.20 Orga, Seminarmodalititen (Ziele, studierende erhalten einen Uberblick Giber die Seminarmodalitaten, Zoom-Meeting
Inhalte, Aufbau Lehrportfolio, ...) Erwartungen etc.
Studierende kennen grundlegende Begrifflichkeiten zum Thema Gesundheit.
angeleitete Meditation zum Thema | Studierende erleben eine Meditation und erfahren dies als Methode der
»5ich gesund fihlen” inneren Entspannung (als Teil von Gesundheit).
Studierende ergrinden, wie sich gesund fihlen anfihlt und wo sie das im
Kdper splren.
Studierende erfahren ein ganzheitliches Verstdndnis von Gesundehit.
Studierande reflektieren ihre eigene Vorstellung eines modernen Aufgabe L. Kurzinterview
Sportunterrichts zum Thema Gesundheit. Seminarbaginn
Studierende erfassen ihre eigene sportbezogene Gesundheitskompetenz. Aufgabe 2: SGK-Fragebogen
Studierende erhalten einen Einblick in die Maglichkeit der Operationalisierung
von Schilerkompetenzen.
30.04.20 Studierende kldren ihre Erwartungen an das Saminar. Aufgabe 3: Erwartungen
Theoretischer Input zu Studierenden erwerben grundlegendes Wissen zu dem aktuellen Konzept des | Aufgabe 4: Input zu
Erziehender Soortunterricht Erziehenden Sportunterricht, dem Ansatz der Differenzanalyse und dem verschiesdenen
i Dr_:;e ender IpD unternc Einsatz von Medien in einem digitalen Sportunterricht. Grundlagenthemen
- _E-nlanzaza ye Studierenden verstehen das Seminarkonzept (inkl. des Sinns des
- Digitale Lehre Lernportfolios), das auf dem Ansatz der Differenzanalyse basiert.
Studierenden reflektieren ihre eigenen Vorstellungen eines modernen Aufgabe 5: Differenzanalyse
Sportunterrichts zum Thema Gesundheit vor dem Hintergrund eines
Erzichenden Sportunterrichts.
07.05.20 Vorbereitung auf Expertenrollz in Studierende erarbeiten sich Wissen zu einem grundlegenden Thema. Aufgabe 6: Vorbereitung auf
Podiumsdiskussion mit eigene Expertenrolle
Literatur/Videos, ...




Eckdaten Lehrveranstaltung

Seminarplan
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14.05.20 Vorbereitung auf Studierende erarbeiten sich Wissen zu verschiedenen Sichtweise auf Aufgabe 7: Vorbereitung auf
Podiumsdiskussion mit "modernen Sportunterricht zum Thema Gesundheit”., Podiumsdiskussion
Abstracts und Videostatements
der anderen Studierende wenden Wissen zu verschiedenen Sichtweisen auf ,modernen
Sportunterricht zum Thema Gesundheit” in einer Diskussion mit
Vertretern verschiedenar Sichtweisen an.
28.05.20 Podiumsdiskussion ,Gesundheitim | Studierende wenden ihr rethorisches Geschick in Podiumsdiskussion an. Zoom-Meeting
Sportunterricht” mit Experten
- Sportdidaktiker*in
- Lehrplanvertreter®in
- Sportlehrer®in
04.06.20 Brainstorming Projektplanung Studierende tauschen sich zu ersten ldeen sines eigenen Projektes fir eine Zoom-Meeting
virtuelle Sporthalle aus.
18.06.20 Projektplanung und —umsetzung in Studierende berlcksichtigen theoretische wie praktische Erkenntnisse bei der Aufgabe 8: Konzeption und
25.06.20 Kleingruppen: Konzeption Konzeption eines eigenen Projekts zum Thema Gesundheit. Umsetzung eines eigenen
einer digitalen Einheit sines Projekts
modernen Sportunterrichts Studierende bericksichtigen schulische Rahmenbedingungen fir die
zum Thema Gesundheit Umsetzung ihrer Projekte.
02.07.20 Vorstellen der Projekta Studierende wihlen eine fir den Inhalt passende Prasentationsform fir die Zoom-Meeting
Beschreibung ihras Projektes fiir ihre Kommilitonen.
05.07.20 Reflexion Seminar Studierende reflektieren ihre Erkenntnisse aus dem Seminar hinsichtlich eines | Aufgabe 9: Kurzinterview
modernen Sportunterrichts zum Thema Gesundheit. Seminarende mit Reflexion
16.07.20 Studierende bringen die bisherigen Erkenntnisse in einem Lernportfolios Aufgabe 10: Upload
zusammen und wihlen dabei eine angemessena Form. Lernportfolio
23.07.20 Seminarevaluation Studierende evaluieren gemeinsam mit der Dozierenden das Seminar und Zoom-Meeting

bericksichtigen dabei verschiedene Evaluationsaspekie.
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Besonderheiten und Evaluationsergebnisse

STUDIERENDENSICHT



Studierendensicht
Besonderheiten
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B Zeit- und Ortsunabhangigkeit: Input zu theoretischen Inhalten und damit zu Expertenwissen zu Beginn der
Veranstaltung Uiber aufgezeichnete Video-Webinare auf E-Learning

B Bedarfsorientierung: verschiedene Lern- und Arbeitsmaterialien zu einzelnen Themen (Berticksichtigung
individueller Lernvoraussetzungen Lerntypen): Mochte ich mit einem Video, einem Podcast oder einem
wissenschaftlichen Artikel lernen

B Studienerfolg: Transfer des Gelernten (u.a. Einsatz von digitalen Medien im Sportunterricht) in den spateren
Beruf erleichtert, da didaktisches Handlungsrepertoires der Studierenden erweitert

B Ausbildung von Multiplikatoren: Universitat kommt ihrer Vorbildfunktion fir schulische Bildungssettings nach
und tragt zur Gewahrleistung sportlicher Bildungsangebote auch in Zeiten von Corona trotz massiver
Einschrankungen hinsichtlich Prasenzunterricht (insbesondere im Sport) bei



Studierendensicht w UNIVERSITAT
Evaluationsergebnisse BAYREUTH

B Wechsel zwischen asynchronem und synchronem Lernen: studierendenfreundlich; Moglichkeit, Inhalte zu
vertiefen, bei denen nicht genligend Vorwissen haben bzw. Interesse und die Relevanz fiir ire berufliche Zukunft
hoher eingeschatzt; d.h. individualisierte Reflexion und kognitive Aktivierung

B Selbstlernphasen: Vertiefung inhaltlicher Kompetenzen tragen zur effektiven Nutzung von Live Webinaren bei

B Konzeption und Umsetzung digitaler Medien im Sportunterricht: cleverer Kniff zum Umgang mit aktueller
Corona-Situation fur die Ausbildung von Lehramtsstudierenden; Vorbereitung auf unsichere Situation
(Sport)Unterricht 2040; lernen an realem Problem gemeinsam mit Dozierenden

B Ausbildung von Multiplikatoren: Studierende bereichern gegenwartige Unterrichtswirklichkeit
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Herzlichen Dank —
Ich freue mich auf eine spannende Diskussion ©




